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PLANTES D'ALTAFULLA (3)  

Maria Nopera Figueras 

Seguiin amb la nostra llista de plantes d'íütafulla. En fem una selecció 
dins d'un índex alfabetic. És evident que en deixein moltes per a poder arri- 
bar a alguns noms que ens fan gracia sigui perqu; són molt conegudes o pel 
motiu contrari, perque són exemplars rars. Aigunes d'aquestes plantes són 
considerades males herbes pels pagesos, per aixb s'han escarrassat a treure- 
les del mig dels conreus tot estudiant quin és el millor moment per tal que la 
feina sigui efectiva. D'aixb en tenitn ressb en el refranyer popular: 

Qui anenca una calcida per l'abril 
N'awenca més de mil. 
Si talles un escardot per l'abril 
Te'n creixeran mil. 

Hom creu que les herbes arrencades aquest mes no rebroten, en canvi 
si es tallen rebroten de seguida. 

El que sí que cal remarcar és que totes les plantes descrites han estat 
fotografiades dins del terme d'íütafulla o en el Iímit, com pugui ser la platja 
fins a Tamarit o el riu Gaia fins a La Riera. Tot passejant en veureu tnoltes 
de plantes; mireu-les amb atenció i veureu com són de precioses aquestes 
petites herbetes de les quals ni tan sols us havíeu fixat que tenen unes flors 
amb formes meravelloses. ES una sort per elles aixb de ser tan petites i passar 
desapercebudes; quan una cosa és molt bonica I'afany de tenir-la a casa fa que 
sovint sigui causa de la seva desaparició. 



CALCIDA (Cirsium arvense, Scop.) 
Família de les compostes 
Nom local: Calcida 
Sinbnims: Calcida, punxot blanc. 
Castella: Cardo curdidor 
Locaützació: Per dins els camps dels sembrats i les vinyes. És pe rjudi- 

cid per a I'agricultura i de difícil eradicació. 
Descripci6: Planta herbacia perenne. Té les tiges dretes i anguloses 

amb branques ramificades. Les flors s'agrupen en capítols unisexuals fonnant 
un corimbe. Són de color vermellós o tirant a morat o blanquinoses. Les fu- 
lles són molt retaliades i espinoses. 

Curiositats: La creenp popular diu que hi ha un sol dia a l'any en 
que poden fer-se desaparsixer: si es treballa bé el camp la vigília de sant Joan 
s'aconsegueix que no tornin a somr. 



CANYA (Arundo donax, L.) 
F d  de les gram'nies 
Nom local: canya 
Casteií5: caiía 
Locaiització: A les vores del riu, prop de recs, on hi hagi humitat. 
Descripció: Es una gram'nia perenne amb les tiges dures i llenyoses 

a partir del segon any. S'extenen nombrosos rizomes els quals, en bones 
condicions de sol i humitat, permeten a la planta reproduir-se tacilment i 
aconseguir algades de fins a 6 metres. Les fulles linean envolten en part la 
tija i arriben a tenir uns 5 cm d'amplada. La flor fa un gros plomall compost 
per moltes espiguetes de color verd-violeta. El temps de florida és a I'estiu i 
a la tardor. 

Aplicaaons: Els rizomes tendres tenen sucres que van perdent fins a 
íinals de I'estiu quan la planta és a punt de florir. Les infusions tenen efectes 
diüretics i també serveix per a retirar la Ilet. Les canyes s'han utilitzat, i encara 
continuen, en agricultura per enramar mongeteres o tomaqueres, fer canyis- 



sos; antigament en construcció en feien el fals sostre damunt de les bigues; 
per fer flautes i sonalls amb les tiges i ainb les fulles. 

Curiositats: La canya no és autbctona de la Penínsuia sinó de l'Asia, 
pero s'ha estks i aclimatat arreu. Resisteix molt bé les tallades i els focs ja que 
els rizomes li permeten sobreviure. Es molt important el seu paper per evitar 
l'erosió de les vores de riu. En els efectes migics horn suposa que qui es posa 
a l'ombra de canyes n'assimila llur forca i vigor. En el llenguatge de les flors 
el canyar simbolitza música, la eanya verda simbolitza cortesia i la canya seca, 
indiscreció. 



CAP BLANC (Alyssurn mm'timum, R. Brown) 
Fa& de les crucíferes 
Nom local: Cap blanc 
Sinbnims: Herba blanca, herba pixanera, sempre-en-flor, gafarronera, 

xuclamel. 
Castella: Mastuerzo marítimo 
Lxdització: A les vores de camins, iiocs pedregosos i erms prop de 

la costa. 
Descripció: Herba perenne, amb tiges que s'allarguen fins a uns 30 

cm pero que solen arrossegar. Fdes  estretes, aliargades, petites, cobertes de 
petits pels blanquinosos. Les flors estan reunides en petits grups al final de les 
branques; són blanques i petites i fan olor forta. Els fruits són silíqües arrodo- 
nides molt petites. Floreix tot l'any. 

Aplicacions: Té propietats diüretiques i contra el mal de pedra. 



CARBASSINA (Bryonia dioica, Jacq.) 
Família de les cucurbitacies 
Nom 104: Carbassina 
Castelih: Nueza 
Loditzaaó: Vores de camins, bardisses, canyars. 
Descripció: Planta herb'acia, vivah de les que s'assequen a I'hivern i 

tomen a renéixer a la primavera. Té I'arrel grossa semblant a un nap, amarga 
i nauseabunda. La tija es ramifica des de la base i s'enfila amb els circells que 
neixen oposas a les fulles. Les M e s  són palmades dividides en cinc Ibbuls i 
les flors dioiques essent les flors mascles més grosses i les femelles més petites 
i damnnt un petit raim que ser3 el fruit: una petita baia vermella. 

Aplicaaons: L'arrel té propietats purgants que poden ser perilloses, 
i també abomves. També s'utilitza per a aeure taques de la pell, moras i 
arrugues. 



CARD (Silybum marianum, m.) 
Família de les compostes 
N o m  local: Escardot 
Sinbnims: Carxofa de burro, escardot gros, card gallofer, card Ileter. 
Casta Cardo de María, cardo de burro, cardo lechero. 
I.ocdi&6: Vores de camins i parets, llocs amb omgues. 
Descripci6: És una planta biennal que té una alpda de 80 an a 130 

m. La tija és esmada amb m e s  que I'abracen al comenpment, sinuoses, molt 
espinoses, amb taques blanques per les dues cares. Les flors com una petita 
carxofa purpúria amb brictees acabades en punxes poderoses. 

Aplidons: Els h i t s  serveixen per a tallar hemorrigies, per a la hi- 
potensió arterial, per a crisis asmitiques. Tota la planta serveix per a descon- 
gestionar el fetge. També s'ha utilitzat per a tallar la Uet. 

Curiositam En el llenguatge de les flors significa revenja i e a  intrac- 
table. 



CASCALL MARí (Glaucium flavum, Crantz) 
Família de les papavericies 
Sinbnims: Glauci, rosella marítima, cascall cornut, cascall banyut. 
Casteib: Adormidera amarilla, glaucio, amapola marítima. 
Locaiització: Als sorrals i zones ruderals prbximes al mar. 
Descripció: Planta herbacia biennal d'uns 30 cm a 60 cm d'alcada. La 

tija sense pkls, les fuiles glauques, gniixudes i grans, pinnatipartides i les flon 
aillades, grans d'uns 6 cm, d'un groc daurat intens s'obren a íinals de prima- 
vera i estiu; els t íuits són una cipsula prima i llarga de 15 a 20 cm. 

Aplimcionr El litex groguenc que treu quan es talla la tija serveix per 
a fer desapareixer les berrugues. Les Mles aixafades o en infusió s'han usar 
per a curar úlceres rentant-les. És desaconsellada per beure ja que hi ha perill 
d'emmetzinament. 



 CEBO^ (Asphodelus fistulosus, L.) 
Familia de les liliacies 
SmOnims: Ciboiia, caramuixa 
CPstellh: Gamonita 
~ t z a c i 6 :  Vores de camins, llocs erms. 
Descripaó: Herba viva% d'arrel fibrosa i aja fistulosa, és a dir buida 

de dins, simple o ramificada que arriba a 30 o 50 cm. Les f d e s  són ünears i 
també fistuloses. Té les flors blanques amb una rada vermella. El fruit és una 
dpsda. 

Curiositats: Alguns autors han recollit de la creenp popular que 6s 
una planta verinosa, mentre que el canconer popular de Mallorca apunta que 
la gent pobra en menjava en temps de necessitat. 



CINC-EN-RAMA (Potentilla reptans, L.) 
Família de les rosicies 
Sibnims: Gram negre, peucrist. 
Castella: Cincoenrama, pie de Cristo. 
Localització: A la vara del riu i al horts prop dels recs. 
Desaipció: Herba repcant que té nombrosos estolons. Les tülles pal- 

mades amb cinc folíols fistonats que donen ?om a aquesta planta. Les flors 
grogues neixen del mateix nus que les tülles. Es molt semblant a la maduixera 
pero el seu fruit es redueix a un petits granets que són les llavors sense suc. 
Floreix tata la primavera i l'estiu. 

Aplicacions: És asuingent en cas de diarrea. Bona per a rentar nafres 
i fer gargarismes. 

Cwiositats: En el llenguatge de les flors significa afecte maternal, filla 
estimada. 



CiNOGLOSSA (Cynoglosum officinale, L.) 
Familia de les boraginicies 
Nom local: Besneula 
Sinbnims: Besneula, llengua de ca. 
Castella: Cinoglosa, viniega, lengua de perro 
~ t z a a ó :  Terrenys secs, vores de camins, prop de llocs habitas 
Descripció: Planta herbacia biennal, de 30 a 60 cm d'alt. Té les fuiles 

lanceolades, peloses. Les flors tenen forma de tub acabat en cinc p h l s  de 
color verme11 purpun o blau fosc arnb ratües violetes. Els fruits fan quane 
semiesferes cobertes de petits ganxos. 

Aplicacions: Té  propietats astringents i s'ba utilitzat per desinflamar 
hemorroides, contenir hemorrhgies i curar ferides i nafres. 



CIVADA (Avena sativa, L.) 
Famíüa de les gramínies 
Nom local: Civada 
Castellr\: Avena 
Localitzna6: És planta conreada. 
Desaipci6: És una herba gramínia anual que arriba a 1 m d'altura. Les 

fuiles en forma de cinta tenen la lígula curta. Les flors s'agrupen de dues en 
dues i pengen, al mateix temps es reuneixen formant espigues. 

ApiiCoaoas: S'usa pera l'alimentació tant humana com animal, essent 
de gran importancia a la cuina de molm paisos. Pel baix COn~gtIt de gluten 
no serveir per amassar el pa. És suau laxant i diürktic. La pellofa té difereno 
utiliaacions: coma producte a d i a r  en la fabricació de cervesa ja que el pro- 
duae prinapal és l'ordi, per a fabricar iinbleum, wm abrasiu per a eliminar 
olis i productes de corroció de les peces me&.liques de les miquines. 

Cwiositats: Els pobles antia de la M e d i t d a  i d ' h a  no la cones- 
en. Considerada una mala herba dels camps de blat, es va comenpr a conrear 
fa uns 2.000 anys al centre i a l'oest d'Europa on el clima fred i humit I'afavo- 
reix. Etimolbgicament ve del Hati "abata" que significa 'menjadan tenint en 
un prinapi un significat molt general de "cosa de menjar per al bestiar". En 
el iienguatge de les flors significa embruix de la música. 



COLiTXOS (silene inflata, Srnith) 
Fan3in de les cariofil.lhcies 
Nom local: Colitxos 
sionims: Colissos 
Casteh Colleja, conejera. 
LocPützaa6: En camps de conreu, llocs pedregosos 
Desuipdó: Planta herbaaa perenne, que arriba a uns 60 cm d'alqada. 

Les tiges generalment són glabres i ramificades, les fulles lanceolades i les 
flors amb el calze i d a t  amb petals bífids, arnples i blanquinosos. 

Aplicacions: L'herba tendra és bona per a menjar en sopes, en truita o 
amanida. 



CONiLLETS (Antirrhinus majus L.) 
Família de les escrohilacies 
Nom local: C o d e t s  
Sinonims: Boca de c o d ,  boca de dragó 
Casteíli: Dragoncillo, boca de dragón 
i~caiitzaa6: Llocs rocosos, marges de pedra. Conreada en jardineria 

es pot trobar amb diferents colors de flors. 
Descripció: Planta perenne, de tiges rectes, fuiles lanceolades, enteres. 

Les 5013 formen raiins terminals; generalment de color rosa, de 3 a 4 cm de 
Uarg. Són d'una sola peca, tubular, dividida en dos Ilavis, el superior amb dos 
Ibbuls i I'inferior en tres. Té dos pareUs d'estams, un d'eUs m& Uarg que I'al- 
me. El fiuit és una dpsula que s'endureix en madurar. 

Apiicacions: Té poques aplicacions encara que hem wbat  una refe- 
rencia segons la qual utilitzada com a cataplasma serveix per ablanir tumors. 

Curiositats: Agafant la flor entre dos dits de la ma i pressionant late- 
ralment la corol-la aquesta s'obre i sembla una boca de c o d  i d'aquí li ve el 
nom popular. En el llenguatge de les flors té el significat de presunció, si és de 
color blanc, no te'n ííis i si és de color vermell, reconciliació. 



CUGULA (Avena sténlis, o Avena fatua, o Avena barbata) 
Famíüa de les gramínies 
Nom I d :  Cugula 
CasteW: Avena loca, cizaña 
L . o d d 6 :  E m ,  vores de camps i de camins. 
Curiositat~: És I'espkcie silvestre de la civada, en aquest cas conside- 

rada com a mala herba i no té aplicacions reconegudes. En un joc infantil 
es Jiencen les 0015 a I'esquena d'un altre de manera que en quedin el maxim 
possible enganxades a la roba i així se'n compten el9 "noviosn o "novies" que 
es tindran. 
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