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PLANTES D'ALTAFULLA (4) 

A I'hora de fer una relació de plantes és una mica complicat el saber-ne 
el nom local si no pots comptar amb algú que perla seva feina o afició hi hagi 
tingut un interes especial. En general una mateixa planta pot tenir bastants 
noms difererlts segons la comarca o localitat, alhora que hi ha plantes dife- 
rents que són conegudes amb el mateix nom. Per aixb m'ha agradat de uobar 
aquest poema en el qual es fa una enumeració de plantes en mallorqui i veure 
coin hi ha noms que coincideixen amb els que usem nosaltres i d'altres que 
ens poden picar la curiositat i potser fer-nos buscar al diccionari. 

CAMÍ FLORIT 
Llevami, card, fonollassa, 
roselia, cascall, lletsó, 
vinagrella, corritjola, 
ginesta, aritja, fonoll, 
passionera, cugula, 
mare-selva, safri bord, 
foravia, canyaferia, 
baladre, argelaga, albó, 
falguera, olivarda, estepa, 
clavel1 de moro, coscoll, 
heura, contell, englantina, 
vidalha, murta, maiinó, 
cama-roja, campaneta, 
ravenissa, bruc, p i x ó  
(i en l'aire color dc vauma 
I'esgarrifanca d'un poll) 

Guillem d'Efik 



BARRELLA PUNXOSA (Salsola Kali, L..) 
F d  de les quenopodiaaes 
Nom local: Herba de sosa, salat 
SiOnims: Barreiía espinosa, capitana, sosa, espinadella, salat 
CasteB: B d a  pinchosa, hierba del cristal, hierba del jabón. 
Locaiituiaó: La wbem a la zona de la platja. És planta d'arenals i 

dunes i Uocs salabrosos. 
Deswipció: Planta herbacia, punxosa, amb les tiges més o menys arros- 

segant fent petites mates. Les M e s  són carnoses i van fent-se eswtes 6 n s  que 
acaben en punxa. Les fiors menudes de color blanquinós donen uns fniits en 
forma de baidufa. Un cop seca pren una forma mdonida  que facilita que el 
vent la faci rodolar escampant així les iíavors. 



CURRIPEUS (Erodium miawides, L.) 
Fa& de les geranicies 
Nom I d :  Cobripeus, agulletes, bec de cigonya. 
SinOnims: Filamaria, reiiotges, agulletes, forquilles, bec de cigonya. 
CasteU: Aguja de pastor, peine de Venus. 
LocaützaQ6: A les vores de camins, llocs amb frescor. 
Desaipaó: Herba anual amb ramificacions a ras de terra. Té les fulles 

ovalades, dentades, en forma de cor a la base. Les flors de color rosa s'agmpen 
entre tres i vuit al únal del peduncles. Els fnits acaben en un llarg bec o agulla 
que pot mesurar úns a 3,s cm. 

AplicaQo~ls: Pera curar el mal de pedra 



DAURADELLA (Ceterach officinam.WiUd.) 
Família de les polipodacies 
Nom locai: DoradeUa 
Sinbnims: Doradeiia, doraeiia, auradeiia. 
Castelli: DoradiUa, dauradiUa. 
imaiitzaa6: Creix a les esclebres, roques i murs on hi pugui tenir 

humitat. 
Desaipci6: És una faiguera inconfusible per la forma de les seves fdes  

o frondes, pinnades amb Ihbuls altems i arrodonits, les quals poden arribar a 
un pam de Uargada. La cara superior és verd mat i sense pkls; la a r a  inferior 
és coberta de multitud d'esquames daurades i briiiants que protegeixen els 
esporangis. 

Aplicacions: És una planta astringent, diüretica, anticatad. També se 
li ambueixen propietats calmants del mal de queixal i hipotensores. 

Curiositats: És una de les falgueres que resisteixen arnbients m& calids 
i fins i tot la insolaaó directa gricies a les moltes esquames que té al revea 
de la fuila, les quals fan de mira11 i reflecteixen la iiurn solar quan la faiguera 
queda exposada a la insolaaó. 

Hi ha noticies del segle XM en que era utilirzada la cendra de cremar 
aquesta planta per rentar els cabeiis i, deixant-los eixugar al sol, agafar tona- 
litas rosses. 



ENSOPEGUERA (Limonium virgatum. O Statice iimonium L.) 
Família de les plumbaginacies 
Nom locai: 
SinOnims Ensopegalls, limbnium, cua d'euga. 
CasteE: Espantazorras. 
Loditzaci6: A la zona de dunes o roques de la vora del mar. 
Descripci6: Herba perenne amb fuiles ovatoallargades, simples, for- 

mant una roseta basal. Flors violades formant inflorescSncies molt ramificades. 



ESBARZER (Rubus ulmifolius, Schott.) 
Família de les roshaes. 
Nom local: Esbarzer 
Sibnims: Abatzer, esbarcer, abarsa, barsa, romeguer. 
Casteih: Zarza (fruit 7arzamora) 
Locaiitzlció: Bardisses a les vores de camps, carnins i del riu. 
Desdpaó: Liana perenne, de tiges llargues de 4 o 5 metres, sarmen- 

toses, proveides de forts agullons corbats. Les fdes  estan compostes per 3 o 
7 folíols dentats, amb I'anvers de color verd fosc i glabre, i el revers recobert 
d'una h a  pelussa. Les flors rosades o blanques es reuneixen en raiins. El fruit 
és una drupa vermella ai prinapi i negra a la maturitat, comestible: la móra. 

Aplicaaons: Les M e s  i tiges tenen propietats ashingents. S'utilitza 
com a remei contra les diamees, les morenes, inflamacions de gola i maialties 
de la boca. Les mores són molt bones per a confitures i licors. 

Cwiositats: En el llenguatge de les flors significa "obstacles venptsn. 



ESCABIOSA (Scabiosa maritima L.) 
F d a  de les dipsacicies 
Nom local: Escabiosa 
Sinbnims: Vídues bordes, herba del mal de masclit 
Castella Escabiosa, viuda silvestre 
Localitzaaó: En camps, vores de camins, ... 
Descripció: Herba anual, biennal i a vegades perenne. Té les fulles 

oposades, llargues i estretes i d'alnes molt retallades. Les tiges, una mica 
peludes, llargues de fins 1 m i primes acaben en una flor rosada o violacia. 

Aplicacions: Per ajudar a sortir el xarampió, en cataplasma per netejar 
i curar ferides, en infusió expectorant. 

Curiositats: El nom derivat del Ilati scabies = sama li donaren en con- 
siderar-la remeiera per aquesta afecció. En el llenguatge de les flors significa 
viduitat 



ESPARREGUERA BOSCANA (Asparagus acutifolius L.) 
Fan3ia de les liliacies 
N o m  local: Esparraguera fina, esparraguera vena 
Sinbnims: Espareguera de ca, espareguera fonollera, esparreguera 

borda, esparreguera de garriga. 
Castella: Esparraguera silvesme, espárrago amarguero, esparraguera 

mguera 
Localitzaci6: A les vores de carnins, entre les bardisses, i sota els 

garrofers. 
Descripci6: Arbust que pot anibar 611s a 1 m d'aipda. Les tiges gri- 

soses o verdes tenen branquetes curtes agrupades en feixos, dures, rígides i 
punxann que hom pren per fulles. Les veritables fulles són una petita Iamina 
fina que acosnuna a néixer al costat dels agullons. Les flors són petites, de 
color blanc-verdós. El h i t  és de la grandiria d'un peso1 que es toma negre 
en ser madur. 

Aplicacions: Són comestibles. Es consideren diürktin, ajuden a desfer 
les pedres de la bufeta de I'orina o dels ronyons. Cal ser curosos i no men- 
jar-ne en excés ja que podrien ser pe judicials. 

Cunositats: Els espirrecs es creu que ja es conreaven a Egipte fa uns 
6.000 anys. D'ailí passaren a Grecia i més tard els romans els pormren a la 
Península Ibkrica. 



ESPARREGUERA MARINA (hparagus stipuiaris.) 
Famüia de les liliacies 
Nom lod: Esparraguera punxosa 
S i n b b  Esparreguera vera, esparreguera de menjar. 
CpsaE: Esparraguera. 
i4ditzaa6: A la vora de marges, en llocs assolellats. 
Desaipci6: Arbust d'un verd grisenc, amb tiges primes que surten 

se~aradament de terra. Al llarg de les tiges treu branquetes curtes molt @des 
i punxants, en general solitanes. Les flors són petites, groguenques, amb una 
ratlla a cada @tal. El fruit, de la grandaria d'un pesol, és negre a la maturitat. 

Aplicacions: És I'esparreguera que treu els rnillors espirrecs comes- 
tibles. 



ESPÍGOL (Lavanduia latifolia, Viiiars) 
Família de les labiades 
Nom local: Espigo1 
Sinbnims: Barbaiió, espigo1 mascle 
CasteUi: Espliego, alhucema, lavanda. 
iaaützaaó: A les mnes assolellades de la muntanya de Sant Antoni, 

UOCS secs i assolellats. 
Descripci6: És una mata Uenyosa a la base de la qual neixen nombrases 

tiges quadrades. Les tidies allargades s6n d'un color verd blanquinós i arnb 
abundants olis volatils que li donen la fragancia que adjudiquem a vegades a 
les floa. Les tiges acostumen a ramificar-se en tres terminacions florals. Les 
floa formen petites espigues blaves 

Aplicacions: digestiu, estimuiant, antiespasmbdic, desinfectant. S'usa 
contra els dlics i digestions flatulentes. Macerada en alcohol se'n fan fregues 
per a combatre el reumatisme i dolors de les articulacions 

Curiositats: El nom espígol procedeix del Ilati "espiga". És una planta 
aromitica utiiimda ja pels assiris, egipcis, grecs i romans per a perfumar els 
banys. Amb les fuiles i flors es feien sufwnigacions a les habitacions on hi 
havia hagut malalts per tal de purificar-les de les miasmes. En el llenguatge 
de les floa significa desconfianp i devoció. 



ESTEPA BLANCA (Cistus albidus, L.) 
Fa& de les cisticies 
Nom local: Estepa de flor rosa. Estepera. 
Sinbnims: Estepa d'escurar 
CasteU: Jara blanca, estepa blanca, jaguarzo blanco. 
Lomützació: Es troba en zones assolellades i seques, junt amb el 

romaní i la farigola. 
Descripció: Arbust de 30 a 80 cm d'alt. Fulles lanceolades, esblanquei- 

des, espessament peludes. Les flors són de color rosa, grosses, amb petals com 
a rebregau i poc consistents. 

Aplicacions: Antigament s'utilitzava per rentar els plats, com a fregall, 
i també es troben cites en que utilitzaven I'aigua on havien bullit branques 
d'estepa blanca acabades de collir per a rentar-se bracos i carnes. 

Curiositats: En el llenguatge de les flon significa efímer. 



ESTEPA BORRERA (Cistus salviifolius, L.) 
F d  de les cisticies 
Nom local: Estepa de flor blanca 
Sinbnims: Ajocasapes, boja negra, estepa negra, estepa borda. 
Castella: Jaguano morisco, jaguarzo vaquero, chocasapos, tomillo 

blanco, asm hembra. 
Loaützació: Planta que viu en terreny sobretot silici, la wbem junt 

amb les altres estepes a les zones assolellades i sotabosc des de Sant Antoni 
6n.s a la vora del mar. 

Descnpció: Arbust de 50 a 70 cm d'alsada. Les M e s  són molt rugoses, 
ovalada, d'uns 2 o 3 cm, de color verd fosc i olor balsamica. Flors blanques 
d'uns 4 5  cm d'amplada. 

Aplicaciom: Sovint es confon amb I'estepa negra (cistus monspelien- 
sis) la qual té les fulles estretes i més perfumades i que té aplicacions medici- 
nal~, pem a I'estepa borrera no n'hi hem mbat. 



ESTEPEROLA (Cistus clusii, Duna].) 
Família de les cistacies 
Nom local: Romaní mascle 
SinOnims: Romerola, romaní mascle, romer mascle, matafoc. 
Castella: Romero macho. 
Locaützació: En terrenys calcaris; la trobem junt a les altres estepes a 

la zona de Sant Antoni en indrets assolellats, i també en zones arenoses. 
Descripció: Arbust de 30 a 60 cm d'alt, amb fulles linears molt estretes 

semblants a les del romaní, verdes a la cara superior i peludes a la inferior. Per 
diferenciar aquesta planta del roma', quan no esta florida, només cal olorar 
les fulles i comprovar que aquestes no tenen aroma. Flors blanques de 2-3 cm 
d'amplada. 
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