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Sara Nicolàs

Quan van proposar-me de fer el Pregó i donar inici a les festes, no ho vaig dubtar ni 

un segon, però... i com es fa un pregó?

I fent una mica de cerca sobre com podria fer-ho, vaig llegir que el secret d’un 

bon pregó rau en una peça literària que surti del cor...

I això és el que sento jo al pensar en Altafulla

Qui em diria a mi, quan jo era una nena, que avui estaria aquí davant de tots 

vosaltres...! 

Jo recordo amb molt de carinyo els estius, nadals, tots els caps de setmana que 

veníem a disfrutar amb la família dels racons d’Altafulla, els capvespres a la platja, les 

rutes amb la bicicleta pel Gaià, les passejades pels carrerons del poble, el Camí de la 

Creu, en el qual vaig participar el primer any, estant a aquestes escales que tenim aquí 

al davant (gràcies, Joana, pels moments tan màgics que em vas fer viure!). I gràcies 

a la meva àvia també vaig poder conèixer més a fons la gent del poble, les festes, així 

com la Fira d’Artesans, la màgica Nit de Bruixes, la festa de les cultures... 

I, com no, recordo els canelons de la iaia i les paelles de l’avi!!

Quina sort de tenir un mestre com ell...! Gràcies a ell sempre he relacionat Alta-

fulla amb la meva gran passió, la cuina, ja que des de ben petita ell va ensenyar-me 

mentre dirigia la cuina del Club Marítim, i després la del Voramar, pujada a una 

cadira aprenent les seves receptes... Gràcies, avi, per tot el que m’has donat, i gràcies 

altafullencs per tot el carinyo que li vau donar a ell, estic segura que li agradaria estar 

aquí avui entre vosaltres!

Em ve al cap, de ben petita, les precioses imatges d’Altafulla, m’encantava ve-

nir-hi i perdre’m pels carrers mentre poc a poc vaig anar coneixent el poble i, alhora, 

enamorant-me’n!!

He pogut complir un dels meus somnis, dirigir la meva pròpia cuina. Guanyar 

el concurs d’arrossos, guanyar el programa de TV3 Pop up xef i aconseguir 4 dels 5 

premis de la ruta de tapes.

I fer-ho aquí, al Voramar Cal Vitali, és el que més feliç em fa! Només desitjo poder 

seguir gaudint de l’espai i la platja que fa del restaurant un marc incomparable. 
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I si avui soc aquí, és sobretot gràcies als meus avis i a la mare, que de ben petita 

m’han enganxat l’amor que ells tenen a la cuina, al meu pare per sempre animar-me 

i en general a tota la meva família pel gran recolzament que sempre m’han donat, a 

les meves amigues que són les que em fan somniar i creure que sempre puc arribar 

molt més lluny, i als meus clients, que al final són els jutges del meu menjar; gràcies a 

l’ajuntament per confiar en mi per fer aquest pregó, em fa molta il·lusió poder parlar 

des d’aquí, donar inici a les festes, i sentir tot aquest carinyo que estic rebent.

Hem tingut la mala sort de viure una pandèmia, un confinament, unes restricci-

ons,... però ens podem quedar amb lo bo, tota la gent que ha visitat per primer cop Al-

tafulla, amb tots els grans atractius que tenim.... El castell, l’església, l’ermita de sant 

Antoni, les runes romanes, i la nostra meravellosa platja, i com no, la gastronomia...!

Que tenim molta oferta i de molt bona qualitat !

Per sort aquest any podem disfrutar amb més llibertat de les festes, després de 

mes d’un any i mig amb les restriccions que ens tenien cohibits de poder gaudir com 

cal, prepareu-vos que l’agenda d’aquest any té molt bona pinta!

Començant amb el concert de gralles, demà amb la cercavila, seguit pel concert 

de festa major i el ball, que estic segura que ens ho passarem molt bé! Així que, és 

hora de disfrutar i passar-s’ho bé!

Bona Festa Major a tothom, visca sant Martí i visca Altafulla!!!
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