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Resum: Descripcié de cinc plantes que creixen al terme d’Altafulla indicant el nom
cientific, el popular en catala i castella i el local. També es donen a coneixer les loca-
litzacions i aplicacions.

Paraules clau: Salat blanc, salicaria, salsufragi, salvia, saiic.

Abstract: In this issue five plants that grown in Altafulla municipal area described
and their scientific and local names are given as well as their aplicacions or uses.
Key words: sea orache, purple loosestrife, masterwort, sage, elder.

Salat blanc (Atriplex halimus L.)

Familia de les amarantacies. (Quenopodiaci-
es.)

Nom local:

Sinonims: salgada vera.

Castella: armuelle, marisma, orgaza, salado
blanco, salgada, salobre, sosa.

Localitzaci6: El trobem a la zona de la platja,
a la Roca de Gaia, i també en podem trobar en
zones de runes, zones urbanes abandonades.
Descripci6: Es un arbust d’un a tres metres
d’alcada, de fulles perennes, alternes, ovalades, grisoses. Les flors son poc vistoses,
petites i groguenques. El fruit és un aqueni amb una sola ala, i una llavor.
Aplicacions: Actualment s’utilitza molt per fer tanques o bardisses. Com que acu-
mula molt de sodi a les fulles, es feien servir les cendres com a lleixiu, per fer sabé i

sosa.
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Salicaria (Lythrum salicaria.)

Familia de les lythracies.

Nom local:

Sinonims: estronca-sangs, flor de dragal, tren-
cadella, litre.

Castella: arroyuela, frailecillo, salicaria, tripera.
Localitzacié: Vores de rius i séquies. Llocs
propers a I’aigua. La podreu trobar a la vora del
riu Gaia.

Descripci6: Planta perenne que pot arribar als
2 m. d’alcada. Les tiges son quadrades. Les fu-
lles de color verd fosc, lanceolades, de 3 a 10
cm. de llarg i 1 o 2 cm. d’ample, normalment
oposades. Les flors formen llargues espigues vistoses de flors violacies de 6 pétals.
Floreix entre el juny i setembre. El fruit és una capsula amb nombroses llavors.
Aplicacions: Té propietats astringents, antidiarreiques i antihemorragiques. Les
fulles fetes pols son emprades en cosmetica. Les flors proporcionen un pigment ver-
mell que és usat en pastisseria.

Curiositats: Lythrum prové del grec lythron que significa sang, aixi fa referéncia al color
de les flors i a les propietats antihemorragiques. Esta inclosa a la llista de 100 espécies
exotiques invasores més dolentes del mon. En algunes zones ha creat greus problemes en
obstruir la desembocadura de canals i rius. Pren el lloc a la boga, que és planta nadiua.

Salsufragi (Peucedanum ostruthium.)

Familia de les umbel-liferes (apiacies).

Nom local:

Sinonims: Salsafragia.

Castella: Imperatoria romana, imperial de
Roncesvalles.

Localitzaci6: Vores de rius, llocs molt humits i
frescals. A la vora del Gaia.

Descripcié: Es una herba de tija gruixada,
acanalada, buida i recta. Pot arribar a més d’un
metre d’alcada. Les fulles compostes per foliols
molt grans dentats, ovals i trilobats. El peciol és
triangular. Les flors, blanques, estan agrupades
en umbel-les de 15 a 40 radis de doble umbel‘la. Floreix entre els mesos de juny i
setembre. Els fruits sén aquenis de forma arrodonida i tenen ales longitudinals.
Aplicacions: Es digestiva. Utilitzada per suavitzar ’asma i la bronquitis.
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Salvia (Salvia officinalis L.)

Familia de les lamiacies (labiades).

Nom local:

Sinonims:

Castella: Salvia

Localitzacié: Vores de camins, llocs secs, pe-
dregosos, llocs calcaris. Es una planta que tro-
bem a molts jardins.

Descripci6: Es una mata perenne que arriba a
uns 80 cm. d’al¢ada. La tija és llenyosa, erecta, ramificada en tiges secundaries her-
bacies que es renoven cada any. Les fulles son oposades, ovalades, dentades; de color
verd grisos, s6n de tacte gruixut, rugoses, amb els nervis molt marcats. Les flors la-
biades, de color lilds, estan agrupades en inflorescéncies verticals en forma de raims.
Floreix entre maig i agost. El fruit és de forma esférica amb una sola llavor.
Aplicacions: Té propietats cicatritzants, bactericides, digestives, diiirétiques, anti-
diabétiques, per al tractament de dolors musculars, avortiu, antisudorifiques. Es uti-
litzada en perfumeria, per cuinar, per fer licors. Cal tenir cura de no utilitzar quanti-
tats superiors a les necessaries ja que degut a la gran concentracié de principis actius
pot ser verinosa.

Curiositats: En el llenguatge de les flors significa virtut domestica, estimacid, penso
en tu.

Saiic (Sambucus nigra L.)

Familia de les adoxacies (abans se I’'incloia
dins les caprifoliacies).

Nom local:

Sinonims: sabuquer, satiquer, soguer, bonar-
bre.

Castella: Satco, sabuco, canillero.
Localitzaci6: A la vora del riu i en zones hu-
mides i fresques, bardisses.

Descripcié: Arbust de 2 a 5 m. d’algada, de
vegades més alt i fins i tot arbori. Fulles oposades, compostes de 5 o 7 foliols lanceo-
lats, amb el marge dentat. Flors blanques, una mica groguenques, agrupades en am-
ples corimbes de cinc tiges en forma de para-sol, tenen un sol cos amb cinc puntes en
forma d’estrella, perfumades. Fruits rodons, negres quan s6n madurs. Floreix entre
abril i juny.

Aplicacions: En medicina té propietats diiiretiques, sudorifiques i antitussigenes. El
fum de les flors és bo per tractar ’erisipela i inflamacions del cos, també aplicades en
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infusié. Els fruits madurs son emprats per fer melmelades i per donar color especial
al vi, quan se’n fa arrop (cal utilitzar-los ben madurs sin6 poden ser toxics). Les flors
son comestibles. Antigament els rellotgers feien servir la medul‘la dels tronquets
joves per netejar fregant les peces de la maquinaria dels rellotges.
Curiositats: En el llenguatge de les flors significa fervor, benefici.
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